
児の
要因

親の
要因

親子の関係性
の要因

親子をとりまく
環境の要因

親への直接的な育児支援
　子育て教室，ペアレント・トレーニング
親の心身を豊かにする支援
　一時保育，リフレッシュ
　経験を共有し合う仲間づくり　など
子育てと並行する親の自己実現への支援
　就労保育など制度上の支援　など

親へ

直接的な成長・発達の支援
　遊びの教室，ことばの教室，発達支援など
直接支援機関への支援的・調整的支援
　保育園・幼稚園・認定こども園
　地域子育て支援活動　などへのアプローチ

子どもへ

家族全員で子育てするための支援
　父親教室，孫育て講座，ピアカウンセリング　など
安心した生活を送れる環境支援
　経済基盤，住宅環境の状況確認
　資源の紹介・調整，資源の開発　など
地域の一員として孤立しない支援
　コミュニティネットワークの形成，地域活動　など

環境へ

親子関係へ

親子がともに生きていく経験をすることの支援
　親子の信頼関係・愛着関係の基礎作り
　→親子がともに育ち・育て合う
　マタニティクラス，親子教室，子育てサークル　など

雑誌『小児内科』50 巻 6 号（2018 年 6 月号）　特集　Well Baby のための乳幼児健診
田中恭子先生の論文（p897）において，図の出典が抜けておりました（下線）。
お詫び申し上げますとともに，下記の通り訂正いたします。 

お詫びと訂正お詫びと訂正

（小倉加恵子：育てにくさに寄り添う支援を行うための乳幼児健診についての研修　2017年資料集）
図　どのような支援が必要か？図　どのような支援が必要か？


